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٣.۳ ٦٣ 


مقدمة الکتاب المدرسي 


أطلقت وزارة التربية والتعلیم رؤية مصر الاصلاحية لتطویر التعلیم وجاعت عملية تطوير المناهج فی 
القلب من هذه الرویة؛ اذ انطلقت اشارة البدء فى تنفیذ هذه الرؤية بدءًا من مرحلة ریاض الأطفال بصفیها 
الأول والثانی ۲۰۱۸ ومستمرة على التوالی حتی نهاية المرحلة الثانوية. 


وقد استهدفت تلك الرؤية إجراء تحولات کبری في عملیات التعلیم والتعلم حیث الانتقال من اکتساب 
المعرفة إلى إنتاجها ء ومن تعلم المهارات إلى توظیفها في مواقف التعلم وتعمیمها في حياة المتعلم خارج 
الصفوف , كما تضمنت مناهجنا القیم البانية لمجتمعنا والتی تعد سیاجا یحمی وطننا » كما استهدفت 
رؤية مصر الاصلاحية لتطوير المناهج مراعاة مواصفات خریج التعلیم قبل الجامعي > وما تواجهه مصر 
من تحدیات محلیّا واقلیمیّا وعالميًا إذ استهدفت المناهج المطورة بناء مواطن قادر على التواصل 
الحضاري وبناء حوار ليجابي مع الآخر. .فضلا عن اکتساب مهارات المواطنة الرقمية. 


وفی هذا الصدد تتقدم وزارة التربية والتعلیم والتعلیم الفنی بکل الشکر والتقدیر للادارة المركزية لتطویر 
المناهج والمواد التعليمية, تخص- كذلك - بالشکر والعرفان مؤسسة دسكفري لمشارکتها الفاعلة في 
إعداد هذا الکتاب ء كما تتقدم بالشکر لجمیم خبراء الوزارة الذین أسهموا فی إثراء هذا العمل. 


إن تغيير نظامنا التعليمي لم يكن ممكنًا دون الایمان العميق للقيادة السياسية المصرية بضرورة التغییر؛ 
فالاصلاح الشامل للتعلیم في مصر هو جزء آصیل من رؤية السید الرئیس عبد الفتاح السيسي لاعادة 
بناء المواطن المصري» ولف تم تفعیل هذه الرقية بالتنسیق الکامل مع السادة وزراء التعلیم العالي 
والبحث العلمي, ووزارة الثقافةء ووزارة الشباب والرياضة. 


إن نظام تعلیم مصر الجدید هو جزء من مجهود وطني کبیر ومتواصل؛ للارتقاء بمصر إلى مصاف الدول 
الف لحان مسقل لیم اس توا تیا 


مراجعه 


الادارة العامة لتخطیط وصياغة المناهج 


إشراف 
رئيس الادارة المركزية لتطوير المناهج 


كلمة السيد وزير التربیه والتعليم والتعليم الفني 


أبنائى الطلاب .. زملائى المعلمین 

بكل فخر واعتزاز يسعدني أن أشارككم تلك المرحلة الحاسمة فى ملحمة التنمية الشاملة المستدامة, 
ويشارك فيها جميع أطياف الشعب المصري العظیم, وهذا يستدعي أن يكون لدينا منظومة تعليمية قوية 
تنتج جيلا قادرًا على مواجهة التحديات الكبرى التی يشهدها العالم فی الوقت الحاضرء وأن تكون له 
الريادة فى امتلاك مهارات المستقبل: ولهذا فإن الدولة المصرية تحرص على ترسيخ العلم من خلال 
بناء منظومة تعليمية على قدر عال من الجودة. تمكن أبناءها من مهارات العصر وتجعلهم قادرين على 
خوض مسارات التنافسية الإقليمية والعالمية فى وقت يشهد العالم فيه ثورات صناعية متعاقبة. 


وهذا يحتم علينا أن يكرس نظامنا التعليمي التأکید على المهارات والفهم العميق وإنتاج المعرفة. وذلك 
من خلال بناء منظومة مناهج حديثة تتواکب مع التغييرات الحادثة على كافة الأصعدةء وتؤكد على 
التربية من أجل تنمية المهارات والقيم وعلى تکامل المعارف: وتعدد مصادر التعلم» ودمج التكنولوجيا 
لإثراء العملية التعليمية وتحسين نواتجهاء وأن تتضمن أهم القضايا المعاصرة على كافة المستويات. 
وعلينا أن نتكاتف جميعًا لمواصلة رحلة التطوير الدائم فى رکائز التعليم» وتوفير أساليب الحداثة فى 
منظومتنا التعلیمیةء والاهتمام بعناصرهاء ودعمها بكل مايسهم فى ريادتهاء للوصول إلى نظام تعليمي 
تمنیاتی لأبنائي الطلاب ولزملائی المعلمين بدوام التوفيق. 


الدکتور رضا حجازى 


وزير التربية والتعليم والتعليم الفني 


الفصل الدراسی الأول 
المحور الأول: من آکون؟ (حياة صحية) 


الفصل الأول: تنمية مهاراتي 


الفصل الثاني: الحفاظ على صحة الجسم 

الفصل الثالث: الجسم السلیم والطعام الصحي 
المحور الثانی: العالم من حولی (الاهتمام بعالمنا) 
الفصل الأول: التغیرات البيئية 

الفصل الثاني: المياه على کوکینا 

الفصل الثالث: مساهمتی نحو بيئتى 

الفصل الدراسی التانی 

المحور الثالث: كيف يعمل العالم ؟ (أصل الأشياء) 
الفصل الأول: آنماط التغیر 

الفصل الثانی : نظرة على الفنون القديمة 

الفصل الثالت: آصول علم الطب 


المحور الرابع: التواصل (الروابط) 
الفصل الاول: الربط بین القوی 
الفصل الثانی: التواضل بین الیشی 
الفصل الثالث: التواصل الاجتماعي 


الفصل الدراسی الأول 


أنا ۱ 
أعيش على آرض مصر وطني الحبيب . 
والذي يتميز بحضارته العريقة على مر العصور. 
والتى عرفناها بفضل کتابات أجدادنا المصريين القدماء 
المدونة على أور اق البردي وجدران المعابد والمسلات. 


فمصر أرض السلام ومهد الحضارات. 


ونبع الخیرات وهذا من قديم الكتابات. 


مصر آرض السلام والأمان 


الصف الثالث الابتدائي ۳ 


@ عملة مصرية: 


عرفت مصر عبر العصور بمجموعة من المسميات عبرت عن طبيعة أرضها وعن وضعھا الجغرافيء منها: 


داه سے ۷۲۷۷۷ کرت 


VIVIAN 
0011111 TONES OF 


© النطق: یو كيت" 
© المعنى: "إنها مصر السلام (المحروسة) . 


چ کلمات الجملة: 
۱ 


الا انمهارات الحياتية 


اتبع ال رشادات ثم اكتب اجاباتك بخط جمیل. 


.١‏ انسخ تعریف "المهارات الحیاتية" الذي وافق عليه الفصل. 


۲ فيما يلي بعض المهارات الحياتية التي سنتعرف علیها في الفصل خلال هذا العام. ضع نجمة أمام المهارات التي تجيدهاء ثم ضع دائرة حول 
المهارات التي تحتاج إلى تحسینها. 


أجيد تنظیم عملي والحفاظ على ترکيزي. 

آبتکر وأعرض آفكاري بطرق عديدة. 

آحل المشکلات التي تواجهني بطرق عديدة وأساعد الآخرین. 
آستطیع أن آعبر عن آفكاري بطرق مختلفة. 

آشرح ما آفکر فيه بسهولة. 

آحب تحدید آهدافي وأعمل على تحقیقها. 

أستمع جیدا إلى آراء الآخرين وأحترمها. 


آهتم بمشاعر الآخرین عندما تلعب أو نعمل سویا. 


۸ الصف الثالث الابتدائي 


4 استخدام مهارات التفکیر الناقد ۱ 
انظر إلى الصور التالية. الصور التي آمامك هي آجزاء صغيرة لصورة آکیر. 


هل يمكنك كيف حصلت على إجاياتك. 
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38 ۱ 
4 ماذا تفعل إذا... 


صل التصرف الذي من المحتمل جدًا أن تتخذه في كل موقف. ريما تكون هناك أكثر من إجابة صحيحة. 


.١‏ سخر صديقك من زميل لكم في الفصل. أ. أطلب من زميلي التوقف عن هذا الفعل. 


ےو انالك الاو من کک نله الق ی 


۳ لا یستمع صديقك إلى آفکارك. ج. آبتعد عنه وأعثر على أصدقاء آخرین. 
.٤‏ آفشی صديقك سرك لزملائك الآخرین فى الفصل. د. آستمع إليه» وأقدم الدعم له» وأتحدث معه. 


ه. نشر صديقك شائعات عن زمیل آخر لكم فی الفه 1 ه. آسکت وان 7 


و. أطلب منه أن يعتذر. 


لا میق نب 


اكتب ميثاق الفصل بخط جمیل وتأكد من أن المیتاق خال من الأخطاء الاملائية. 


۱۲۰ الصف الثالث الابتدائي 


۱ ۱ 
من ا 
لحياة ٠‏ 
لصحیه) 


O‏ اختیارات یاسمین 


اقراً القصة. 


عادت ياسمين إلى المنزل بعد انتهاء اليوم الدراسي وهي تشعر بالتعب والملل. لم تكن سعيدة ونشيطة كعادتها: 


ذهبت إلى المطبخ وأخذت تبحث عن شىء لتتناوله. وفكرت هل تشرب مياه غازية أم عصير؟ فاختارت المياه الغازیةء ثم فكرت ماذا ستتناول کوجبة خفیفة؟ 
هل تأخذ برتقالة أم قطعة من الكعك؟ كانت تعرف أن تناول الفاكهة مفيد للغايةء ولكنها لا تشتهيهاء بينما اعتقدت أن الكعك ربما يُشعرها بالسعادة. ذهبت 
ياسمين إلى غرفة المعيشة واستلقت على الاريكة. ثم قامت بتشغيل التلفزيون. 


دخل بعدها رشاد ووالده إلى الغرفة وكانا يتصببان عرقاء ثم جلس رشاد بجوار ياسمين التي صاحت قائلة: ملابسکما مبللة". 


أجاب رشاد قائلا: "کنا نجري» فالجري بساعد على صفاء الذهن ویناء جسم ۵ () ۵ 5 


صحي. 
رأث یاسمین رشاد وهو یدخل إلى المطبخ لیحضر برتقا ثم شرب کوبین 


الکعك وأصيبت بالم فی معدتها بسبب المیاه الغازية. 


عاد رشاد بعد أن اغتسل لیجلس بجوار ياسمين ثم أطفا التلفزیون. 


وقال: 'یمنحني البرتقال المزید من الطاقة. هيا لنلعب كرة القدم بالخارج یا 


یاسمین. 


تحمست ياسمين للفكرة على الفور؛ حیث اعتقدت أن الحركة قد تساعدها على 
تحسن حالتھاء فأخذت ترکض خلف آخیها الأكبر بالخارج. 


۱۲ الصف الثالث الابتدائي 


93 صحي آم غير صحي 


اقرأ کل نشاط من الأنشطة التالية وحدد هل النشاط صحي آم غير صحي» ضع داثرة حول اجابتك. 


.١‏ إهمال تناول وجبة الافطار كل صباح ۲. اللعب بالخارج كل يوم ۲ اول الاک رال اا 


۶ی ف مشاجرات مع آصدقائك .٦‏ اعام من مشادراك کف ال 
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الصف التالث الابتداتي ۱۳ 


الحصول على قسط كاف من النوم: هل نمت متآخرًا في إحدى ليالي الدراسة؟ كيف شعرت 
في الصباح الباكر؟ إذا لم تحصل على قسط كاف من النومء فستشعر بالعصبية. لا بد أن 
ينام الأطفال في المرحلة الابتدائية لمدة بين ۱۰ و۱۲ ساعة في كل ليلة؛ فالحصول على قسط 
كاف من النوم يساعدك على التفكير بشكل أفضلء كما يساعدك في الحفاظ على صحة جسمك 
والشعور بالنشاط. 


التحلي بسلوك ايجابي وهادی: تتسبب مشاهدة التلفزیون وألعاب الفیدیو لساعات طويلة في 
إضاعة الوقت والانشغال عن الأمور المفيدة. من الضروري التعامل مع أي مشکلة بسلوك 
إيجابي. حاول أن تخصص وقتا للاستمتاع بانشطة غير مُرهقة تساعدك على الاسترخاء. ومن 
ضمن هذه الأنشطة: القراعة والخروج في نزهة. فالتحلي بسلوك إيجابي یساعد على تحسین 
حالتك المزاجية. كما يساعد الهدوء والتحلي بسلوك إيجابي جسمك على التصدي لبعض 


الآمراض. 


تناول الأطعمة الصحية: لن يضرك تناول الحلوی بین الحين والآخر. ولكنك ستضر جسمك 
إذا تناولت هذا النوع من الطعام يوميًا. من المهم التفكير في خيارات الطعام الذي تتناوله 
بعناية. ما الطعام الصحيء فيمد جسمك بالعناصر المفيدة ويمنحك الطاقة اللازمة للعمل 
واللعب. 


لأحنيامنا: 


التمتع بجسم نشيط: إن ممارسة التمارین الرياضية أو المشى لمدة ساعة يوميًا يساعدك 
المذاكرة. 


رياضة مثل كرة القدم تمنح الاطفال النشاط. 


١‏ الصف الثالث الابتدائي 


الحصول علی قسط کاف من النوم 


.١‏ اذكر سييًا واحدًا لأهمية الحصول على قسط كاف من النوم 


". متى تستيقظ للذهاب إلى المدرسة؟ 


۲ متى يجب أن تنام لتحصل على ۱۲ ساعة من النوم؟ 


التحلي بسلوك إيجابي وهادی 


.٤‏ اذكر نشاطٔا واحدًا من النص السابق يساعد على الاسترخاء. 


ه. اذكر أحد أنشطة الاسترخاء الممتعة غير واردة في النص السابق. 


تناول الأطعمة الصحية 


٦۔‏ ما تاثیر تناول الكثير من الحلوی على جسمك؟ 


۷, ما الوجبة الخفيفة الصحية المفضلة لديك؟ 


۸. كيف يساعدك الجسم النشيط في دراستك؟ 


الصف الثالث الابتدائى 


۱۳ 


لگا الجلد وانقلب 


اقرا النص وتعرف آهمية الجلد والقلب. 


پُشکل الجلد طبقة حماية لجسمنا ضد کل ما یتعرض له كما يؤدي قلبك وظيفة مهمة للغاية. حيث یضخ الام إلى جمیع آجزاء 


الجلد حوالی 3 کیلوجرامات؛ وهو العضو الأکبر فى جسمنا. القلب عدة مرات فى الدقيقة الواحدة. 
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٦‏ الصف الثالث الابتدائى 


٩ ماذا یحدث للطعام الذي تنناوله‎ O 


اقرا النص. 


بعدها الجسم فى امتصاصه للحصول على الطاقة. 


وفی داخل المعدة. تحرك العضلات حمض المعدة بقوة لتفتيت الطعام جيدًاء وبعدها ينتقل 
الطعام إلى الأمعاء الدقيقة لاستکمال الهضم. وتحمل العناصر الغذائية في الدم لتمد جمیع 


أجزاء الجسم بالطاقة التي تمکنه من آداء وظائفه جيدًا . 


آلاحظ 


آجب عن الأستلة. 


.١‏ لماذا تحتاج أجسامنا إلى هضم الطعام الذي ناکله؟ 


". ما وظيفة المعدة في عملية الهضم؟ 


الصف الثالث الابتدائى 


۱۷ 


2 ۱ 
جه 
س 


اكتب ثلاثة أسطر عن القلب 
القلب 
المعدة 


الأوعية الدموية 


۱۸ الصف الثالث الابتدائي 


الفصل النالثت 
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اقراً القصة التالیة ثم ضع داثرة حول الكلمات التي لا تعرفها . 


نادى رشاد وهو يغلق الاب بشدة قائلا: "أمى! أبى! أين أنتما؟" 
أجابة ال سن سنا با ركان : من تضاف لا لق الباب بك مكذاء واضافت فاظلة؛ "قل امعه سمل فى الشربيةة 


قال رشاد:" جدًا يا أمي. فاليوم كان مميرًا وراعًا للغاية. أتذكرين عندما آخبرتك أننا نتعلم درسًا عن الصحة في الفصل؟" ثم تناول قطعة فاكهة موجودة 


في الطبق فوق منضدة الطعام. 


اليوم وجعلك متحمسًا لهذه الدرجة؟” 


أجاب رشاد: 'نبذل مجهودًا كبيرًا هذه الفترة» ولذا طرح علينا المعلم فكرة إنشاء مقصف في المدرسة. هل تعرفين ما المقصف؟" ثم قفز رشاد عاليًا فی 
الهواء بجوار والدته منتظرًا سماع إجابتها. 


أجابت الأم: "نعم أعلم ما هو. إنه مكان مليء بأتوا ع مختلفة من الطعام. مثل الوجبات الخفيفة. وعادة ما ندفع ثمن الطعام الذي نشتريه منه. تفاجأت والدة 


رشاد وقالت: "أتقول حقا إن المدرسة ستفتتح مقصفا لتوفير الطعام؟". 


قال رفا ری اطع معركة فراع الشار التي ترک کی وحردما بالنتسف وة أن كه له آنکازا عن افراع الات آھنی أن كين ہمورستا 


۲۰ الصف الثالث الابتدائي 


اقرأ التعريفات التالية. اكتب عن نظامك الغذائي أو ارسم صورا تعبر عنه. 


النظام الغذائي: يشير إلى نوع الطعام الذي يتناوله الشخص بانتظام. 
ويتضمن أنوا ع الماکولات التي يتناولها الشخص وكميتها. 


۱ ما نظامك الغذائي؟ اكتب قائمة بالطعام الذي تناولته بالأمس ضمن نظامك الغذائي. 


العنصر الغذائي: يشير إلى مُكون غذائی یمد الجسم بالطاقةء كما أنه ضروري للنمو الصحي. 


۲. نکر فى نظامك الغذائي. بنا على القائمة التي وضعتهاء اذك الطعام الملىء بالعناصر الغذائية الى تساعد جسمك على النمو الصحي. 


الصف الثالث الابتدائي ۲٢‏ 


ما الطعام المليء بالفيتامينات والمعادن التي تحتاجها؟ انظر إلى المخططات لتحصل على اجاباتك. 


الفیتامینات: مجموعة من العناصر الغذائية اللازمة لنمو صحی وتغذية جيدة. یحتاج الجسم إلى الحصول على العدید من الفیتامینات المختلفة» ولکن 


بکمیات صغيرة. 


۳۲ الصف الثالث الابتدائي 


0 أهمية الماء 


اقرا المعلومات عن الماء وضع دائرة حول الکلمات التي لا تعرقها . 


ا رکا ليشن ال الاب هل سعط کیل اسان الکن الف سل القغائام سب عه هري کنات اف مق الك 135 بالط ها ية 
لناء لكنك لا تلاحظه بسهولة. 


ما أهمية الماء لجسم الانسان ٩‏ 

هل تعرف أن الماء هو المکوّن الأساسي لجسم الانسان؟ فالماء یوجد فی كل جزء من 
الماء ومن فوائد الماء أنه: 

۰ يساعد المفاصل على تأدية وظائفها بافضل شکل. 


۰ یساعد علی سلامة العظام. 


۰ یخلص الجسم من السموم والفضلات. 


لمادا نحتاج إلى شرب الماء؟ 
یفقد جسمك کل يوم کمیات كبيرة من الماء فی صورة عرق وبول. ویفقد جسمك الماء على مدار الیوم أثناء التنفس. فإذا فقدت كمية كبيرة من الماء دون 
تعویضها. فستصاب بالجفاف. ولهذا السبب» يجب عليك شرب كمية كافية من الماء كل يوم. يمكنك معرفة أن جسمك یحتاج إلى كمية كافية من الماء إذا: 
9 شعرت با لعطش. 
۰ شعرت بالصدا ع. 
٠‏ شعرت بالتعب (حتی وان حصلت على مدة کافیة من النوم). 


اس شعرت بالدوار أو ا لضعف. 


الصف الثالث الابتدائي ۲۳ 


ال سجل اٹمعلومات والآراء 


اكتب في العمود الأول حقيقة مهمة لكل فقرة في النص. وفي العمود الثاني؛ اكتب رأيك عن المعلومات التي دونتها. 


لماذا نحتاج إلى شرب الماء؟ 


هل تناولك أي مشروب سيحافظ على رطوية جسمك؟ 


4 الصف الثالث الابتدائى 


العالم من حولي 


(الاهتمام بعالمنا) 
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۱ المحور الثانئ: الحياة الصحية(الاهتمام بعایمنا) 


0 احتیاجات الکائنات الحية 


32 


الفصل الأول: آثار خیرات البيئية 


ضع خطًا تحت الأمثلة التي توضح طرق استفادة النباتات والحيوانات من الأشياء المحيطة في البيئة الطبيعية. 


تحتاج الحيوانات إلى الطعام, والماء» والمأوى لتعيش. وتحصل على هذه الأشياء من بيئتها الطبيعية. تتجول الحيوانات في البيئة المحيطة بحا عن الطعام» 


الستاجب والقرود أن تتسلق الأشجار. 


الطعام 


كغذاء. تأكل الأرانب النباتات. تاکل حيوانات الراكون والنسور الحيوانات الميتة التي تعثر 
عليها. 


المأوى 

تتبع الحيوانات طرقا مختلفة عند تأمين مأوى لهاء فتبني بعض الطيور الأعشاش على الأشجار. 
وتحفر حيوانات الخلد والأرانب الحُفر أو الجحور في الأرض. ويمكن للسناجب والبوم استخدام 
الفتحات الموجودة في الأشجارء كما يمكن لحيوانات مثل السلطعون, والسلاحف والضفادع 
الاختناء تحت الصخور: 


الماء 

کم الحیوانات طرقا مختلفة للحصول على الماء یضاء فیشرپ بعضها الماء من الاحواض آو 
الجداول أو حتی البرك وتشرب الآخری الماء الذي يتجمع على آوراق النباتات بعد سقوط 
الامطار. وتعیش بعض الحیوانات في الما» لهذا فهي محاطة بالمیاه طوال الوقت. 


تتخذ الأرانب من الجحور موی لها في بيئاتها 
الطبيعية. 


تھاجر بعض الكائنات الحية إلى بيئات طبيعية جديدة 
أثناء تغيّر الفصول. 


والغلة الس انال کرد با عن الاب ویر القراشات الک تی الک تی الفا حم تبصع عن مكان كرون اشن فيه اکٹ وتا وتار نے 


۲۷۹ الصف الثالث الابتدائي 
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المحور الثانی:الحياة الصحية (الاهتمام بعالمنا) الفصل الاول:آثار التقلیرات البيئية 


8 ملاءمة البینات الطبيعية 


اختر مصدرا یتضمن معلومات عن بيئة المحیطات للقراءة عنها. اکتب عن حیوان تناسبه بيئة المحیطات وآخر لا يستطيع العیش 
فيها. استعن بدلیل من القراءة لتدعم اجابتك. 


ك 


يمكن أن يعيش في المحيطات. 


إلى أي مدى يلبي المحيط احتياجاته؟ 


لا يمكن أن يعيش فى المحيطات. 


ما الاحتياجات غير المتوفرة؟ 


الصف الثالث الابتدائي ۷ 


۲ ۳ 
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1 المحور التانق: الحياة الصحية (الاهتمام بعالمنا) الفصل الاول: آثار األتغيرات البيئية 


یھ ۱ 
لو التغييرات البيثية 


استخدم قلم تلوين لوضع خط تحت السبب واستخدم قلمّا بلون مختلف لوضع خط تحت تأثيرات التغييرات البيئية. 


يمكن أن تؤثر الكوارث الطبيعية والأشياء غير الحية فى قدرة الكائنات الحية على الحصول على احتياجاتها من البيئة. 


الجفاف 


نیا تردق الانطان عن اليطول افدر و ضیح الاکن خافاوظہ بها فنقام وبك 
أن عدف الأخراسن | تفر هه والاتہان وليخ اض ولا شايع الفادت الحا دوخ الخضول 
على ما يكفي من المیاہ وقد تضطر الحيوانات إلى الهجرة بحدًا عن المياه» تقل حصة الطعام 
والمياه النظيفة التى يحصل عليها الإنسان والحيوان. 


الحرائق 


يمكن أن تشتعل الحرائق فی الغابات عندما يضرب البرق الأرض والأعشاب الجافةء وتبداً 
الحرائق آیضا بسبب عدم سيطرة الانسان على النيران التي قد يُشعلها. ويمكن أن تدمر حرائق 
الغابات البيئات الطبيعية للعديد من النباتات والحيوانات؛ لذلك تضطر الحيوانات إلى مغادرة 
بيئتها الطبيعية للحفاظ على حياتها. يتسبب الدخان الناتج عن الحرائق فی تلوث الهواء. 
المنتشرة فى أرض الغابة؛ مما يسمح بنفاذ العناصر الغذائية المهمة إلى التربة. 


الفيضان 


يحدث الفيضان نتيجة للأمطار الغزيزة والتى تستمر فترات زمنية كبيرةء بحيث تزيد كمية الماء 
عن تلك التي يمكن للتربة الاحتفاظ بها. ويمكن أن تجرف الفيضانات التربة والنباتات» وتضطر 
الحيوانات التي لا تستطيع العيش في المياه إلى الهجرة من منطقة الفيضان. يمكن أيضًا أن 
تجلب الفيضانات البذور والعناصر المغذية إلى الأرض. 


التلوث 


يمكن أن يحدث التلوث نتيجة لظواهر طبيعية مثل البراکین» كما يمكن أن يتسبب الإنسان في 
حدوث التلوث بإلقاء القمامة أو التخلص من المواد الكيميائية في المجارى المائية واستخدام 
الآلات التى تلوث الهواء» وترك النفايات على الأرض. ويمكن أن يدمر تلوث الهواء والماء 
والأرض البیئات الطبیعیةء ويضر الحياة البرية. 


۲۸ الصف الثالث الابتدائي 


۳ 3 3 


کت : 
المحور التانی: الحياة الصحية (الاهتمام بعالمنا) الفصل الاول: آنار التقیرات البيتية 


ا 


8 دورالنباتات والحيوانات في التغیر البيتي 


لاحظ الصور وفکر في الطرق التي قد يستخدمها كل کائن حي في إفادة البيئة أو الإضرار بها. 


ياسنت الماء (ورد النيل) على سطح النيل 


الصف الثالث الابتدائي ۲۹ 
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الحت 


۰ 


ابحث عن كيفية تأثير آحد الکائنات الحية الآتية في البيئة سواء بالنفع أو الاضرار بها. 


سناجب تخفی البندق المتساقط من حیوانات الکنفر تأكل فی المراعی. تأكل أسماك رأس الاقعی غيرها من سلطعون يعيش فی المیاه العذبة 
الأشجار. الأسماك والحشرات. يتغذى على براعم النباتات. 


الكائن الحي الذي اخترته: 


الطرق التي يؤثر بها في البيئة بالنفع الطرق التي يؤثر بها في البيئة بالضرر 


سے 


صورة للکائن الحي الذي اخترته 


۳۰ الصف الثالث الابتدائي 


العالم من حولي 


۳۳۳۳۳ کرت 
(الاهتمام بعالمنا) لفصل الثاني 
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المیاه على کوکینا 
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۱ المحور الثانئ: الحياة الصحية (الاهتمام بعالمنا) الفصل النانی: القلیاه على کوکبنا 


0 رشاد وزينة في زیارة للمتحف 


اقرأ القصة وضع خطا تحت الحقائق المهمة عن الواحات؛ ثم ضع دائرة حول الكلمات التي لا تعرفها. 
ذهب رشاد وزينة في رحلة مدرسية إلى المتحف. وأكثر ما جذب انتباههم في المتحف هو لوحة عن "الحياة في واحة سيوة". حيث استمعوا إلى عرض يقدم 
ختائق مع عن الوابحات: 


وشاهدوا صورة تبين موقع واحة سيوة على الخريطة. وسلة وجَّرّة ممتلئة بزيت الزيتون يرمزان إلى طريقة استخدام سكان الواحة للنباتات المزروعة هناك. 
ثم نظر رشاد وزينة إلى مخطط ملون موضح به متوسط درجة الحرارة ونسبة سقوط الأمطار السنويةء وفكروا في تأثير دورة الماء في هذه البيئة الطبيعية. 


وكان على رشاد تسجيل بعض الحقائق عن المياه فى الواحة. فكتب: 


الواحة مكان يقع في الصحراء حيث تتدفق المياه من باطن الأرض إلى السطح في 
شكل ينابيع» والينبوع كلمة تطلق على مكان تدفق المياه على سطح الأرض. تأتي هذه 


المیاه من الامطار التي تتساقط وتمتصها الأرض. تأتی واحة سيوة في المرتبة الأولی " 


على مستوی مصر من حيث عدد الینابیع حیث یوجد بها ما یقرب من ۲۰۰ 


۳۲ الصف الثالث الابتدائي 


فيد 


ىو 


1 الدرس‎ 
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۹ 
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المحو رآلتاني:"الحياة الصحية (آلاهتمام بعالینا) الفصل,الثاتی: المیلل على کوکینا 


آما زینةء فکان علیها تسجیل ملاحظات عن البيئة الطبيعية فى الواحة. فکتبت: 


تتکون هذه المنطقة من مرتفعات. وأراض رطبة. وکثبان رملية. وتنمو في الواحة أشجار النخیل والزیتون, ونباتات مثل آشجار الد 
تساعد في الحد من آثار العواصف كما تشتهر بنباتات مثل النعناع والریحان. ٠‏ 


2 
۳9 


41+ و 00ت 
بر مثل طائر الحبارى الأفريقي» وطيور القمري» والنحام الأكبر. هل تعلمون أن هنال 
= ۳ ۱ ہج چج 53 


ر کڪ 


استخدامات متعددة. حیث یمکن تناولهما أو إضافتهما إلى الطعام بطرق ه 


کا نم سکان الا ات من سعف النخل آو آوزاق السو 


الصف الثالث الابتدائي ۳۳٣‏ 


1 ۳ 
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۱ آلمحور الثانئ الحیاقالصحية [الاهتمام بعالمنا) الفصیل الثانى: القلیاه على کوکبنا 


و دورة الماء في الطبيعة 


استخدم الكلمات التالية في المربع لتكتب ما يناسب الوصف الصحيح لكل مرحلة في دورة الماء. 


۳٣٤‏ الصف الثالث الابتدائي 


ی 3 3 
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۳ المحور الثاني الحياة الصحية (الاهتهام بعالمنا) الفصل الثانى: الم على كوكينا 


8 تنوع المناخ في مصر 


اقرا القصة لتتعرف المناخ في مصر. 


قال رشاد: "الوقت المفضل لي في السنة هو فصل الشتاء في الاسکندریة؛ لأن درجات الحرارة 
دائمًا تکون أكثر برودة. وأفضّل الطقس الممطر عن حرارة الصيف ورطویته" . 


آجابت زينة: "ذهبنا مرة إلى الأقصر في فصل الشتاء لزيارة أقاربنا. وکانت درجة الحرارة مرتفعة 
جدا ولم تمطر منذ شهورء كنت أتشوق للرجوع إلى المنزل . 


قال رشاد: "هذا آمر غریب! تقع مدینتا الأقصر والاسكندرية في مصر. إذن فلماذا کان الطقس 
مختلفا فیهما؛" ثم استکمل متسائلا: "هل الطقس هناك هکذا طوال العام»" 


أجابت زينة: آظن ذلك "فالآقصر تمتاز بالمناخ الصحراوي الحار والجاف ولكن أتساعل: هل 
تسقط الأمطار هناك؟" 
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الصف الثالث الابتدائي ۳۵ 
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الدرس 
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4 قارة أفريقيا 


اكتب المسطحات المائية التالية على آماکنها بالخريطة تم استخدم مقياس رسم الخريطة لتحدید المسافة بین مصر 
وا لمسطحات المائية الموجودة أسفل الخريطة. 


8 ع ۱ .: ۱ 
المحور الثانئ: الحياة | لصحية (الاهتمام بعالمنا) الفصل الثانى: الاه على كوكبنا 


المسافة من مصر الی: 
المحیط الأطلنطي الشمالي کم خلیج عدن کم 
المحیط الأطلنطي الجنوبي کم المحیط الهندي کم 


۳۹ الصف الثالث الابتداتي 
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المحور الثانی: الحياةالصحية (الاهتمام یعالمنا) الفصل التالت: مساهمتي نحو بينتي‎ 


0 آمطار غزيرة في الإسكندرية 


اقراً القصة مع زميل. 


كانت زينة تلعب فى منزل رشاد بعد المدرسة» وکانت تمطر فى الخارج. 
صاح رشاد غاضيًا: نها تمطر طوال الیوم» أتمنى لو نستطیع 
الخروج" 

فردت عليه زينة قائلة: "أعرف". فى كل مرة تمطر السماء كثيرًاء أقلق 
من أن تؤدی إلى فيضان." 


علیها رشاد باستغراب: 'فیضان؟' 


آجابت: 'نعم» یحدث الفیضان عندما تغطی المیاه مناطق عادةّ لا 
تغطیها المياه. وأحيانًا تأتی من البحر. وأحیانًا تحدث لأن الشوار م لا تصرف المیاه جيدًا عندما تمطر کثیرا". هل تتذكر الأمطار الغزيرة التی سقطت على 


أجاب رشاد: لا أتذكر هذا الحدث." 

ردّت زينة قائلة: 'حسنًاء يعمل عمي صیاد سمك وکان يعيش بالقرب من البحر عندما غمرت المياه منزله ودمرته. لم تَعُدْ المنطقة آمنة؛ لذلك اضطر عمي إلى 
الانتقال إلى منزل جدید." 

كانت والدة رشاد في المطبخ وکانت تستمع إليهماء فقالت: 

آبعد هذه الأمطار الغزيرة» اضطررنا للبقاء جميعًا في المنزل لاکثر 

من آسبوع. ولم نستطع الخروج إلى الشوارع لأنها كانت مملوءة بالمیاه." 

صاح رشاد مستغربًا: "مذهل! يبدو هذا مخیقا." 

آضافت والدة رشاد "جرفت الأمطار الشاطی المفضل لدي آیضا." 


فقال رشاد: آتساءل هل توجد طريقة تمکننا من حماية منزلنا من الأمطار الغزیرة؟" 


0 تعرف تأثير الأمطار الغزيرة 


سجل تأثير الأمطار الغزيرة الذي قرأته في القصة. وأضف التأثيرات الأخرى التي یمکنك تذكرها مما تعلمته في السابق. 


۳۸ الصف الثالث الابتدائي 


۾ 35 ۳ 


الدرس 2 ۲ 3# 9 
١‏ المحور الثانى :]الحیاۃ الصحية (الاهتمام يعالمنا) الفصل الثالث: مساهمظقق نحو بيئتِي 


الأمطارالغزيرة عام ۲۰۱۵ 


اقرأ هذه القطعة التي تتضمن معلومات واقعية عن الأمطار الغزيرة التي حدثت عام ۲۰۱۰ء ثم سجل اثنين من التفاصيل 
الأساسية من النص. 


في شهر أكتوبر من عام ۰۲۰۱۵ هطلت على الإسكندرية أمطار غزيرة وغير معتادة 
تس ا قط على الک من الأنظار سا هو تسم راک في هذا الحدنة 
عام ٢۲۰۱ء‏ زاد متوسط الأمطار لأكثر من ۲۰ سم من الأمطار في يومين فقط. وأثّرت 
هذه الأمطار الغزيرة في البيئة ومواطني الإسكندرية. 


وغطت المیاه الطرق. وتجاوزت مستوی الشارع حتي دخلت إلى المحلات التجارية 
والفباتي اللكرى. كان مق السب وتن الكل عفادن الارن رافرارع غار 
بالمیاہ, كما أن التنقل في المدينة كان صعبًا۔ وكان الناس غير قادرين على الذهاب إلى 
العمل لأكثر من أسيوع. 


وتراكمت المياه بسرعة بسبب الأمطار الغزيرة» وغمرت المياه مواسير ومجاري تصريف 

الماد وال يقل مياه ان اکن ينيو ناوتب شود الاج خارج اون آقاءالبار سوق الكردة إلى سل 

وک هه الازوف المع ساعد النواظتوم یی يمك في الو الی ماز شا ی إن الیک متم احم شارب الضیۃ القريبة إلى الشبوار غ 
امعافقالاس کی القئل انان وهار ك لمیران الفاح وا نون مندما گاتی المعاخر مق وساعدت القترطة فى حا الد رآزکتت التاس بالعد 


عن الفناطق الفظرة: وساعد رجال الظوارئ المزضى :والمصامين: 


وبعد هذه الأمطار الغزيرة» بدأت الادارة المحلية فى البحث عن طرق لتقلیل آثار الأمطار الغزيرة فى المستقبل. فكان من الحلول السريعةء تركيب بلاعات 
أفضل ومزيد من طلمبات رفع المياه كما تمّ التفكير في حلول تقنية مثل التحذيرات التي ترسل إلى الهواتف المحمولة؛ وقياس عمق المياه الغزيرة باستخدام 


مُستشعرات حاسويية. 


الصف الثالث الابتدائي ۳۹ 


3 


الدرس ١‏ ھت a‏ 7 
۲ المحور الثانی: الحياةالصحية (الاهتمام یعالمنا) الفصل التالت: مساهمتي نحو بينتي 


O‏ صفات المواطن الصالح 


اقرأ القصة واستمع إلى أمثلة عن التطوع. 


واصل رشاد وزينة التفکیر في الأمطار الغزيرة التي هطلت على الاسکندرية. وهما في طریقهما إلى المدرسة في الیوم التالي. 


قالت زينة: "آعتقد أنه من الرائع أن المصریین یساعدون بعضهم البعض وقت الأزمات وهذا ماحدث عند سقوط الأمطار الغزيرة فی الإسكندرية. سأسال 
عمی إن كان قد فعل هذا الامر أيضًا." 


وأضاف رشاد: "ساعد الناس بعضهم بعضاء وهذا أمر رائع للغاية." 
قالت زينة لرشاد: "لو كنت كبيرة ہما یکفی» لساعدت فی إحضار الطعام للناس العالقین في المنزل. وأنت, ماذا كنت ستفعل؛" 
رد رشاد: "لست متأكدًا. أتساعل إن كان المخبز المفضل لدي سیحتاج إلى مساعدة في التنظیف بعد هذه الأمطار. ریما كنت سأساعدہ." 


صاحت زينة وقد بدأت الرکض في طريقها إلى المدرسة: 'فكرة رائعة! لنر عندما نصل إلى المدرسة إذا کان معلمنا قد فعل أي شيء لمساعدة المدرسة 
بعد هذه الأمطار الغزيرة.' 


3 الصف الثالث الابتدائي 


۲ 5 03 


الدرس 2 ۰ + 5 7 
۰ المخو رآلثانی:الحياة الصحية (الاهتمام بعالمنا) الفصل آلنایث: مساهمظق نحو بِيئتِي 


© الوقاية من الفیضانات 


لاحظ صور وسائل الوقاية من الفيضانات واقراً وصف الصور لمعرفة المزيد. 


السدود: تستخدم السدود لحجز المياه التي يرتفع منسوبھا من الدخول إلى النهر أو القناة. وبعد أن تتوقف الأمطارء يمكن 


أكياس الرمال: يضع الناس أكياس الرمال حول المباني لمنع مياه الفيضان من الدخول. تحجز أكياس الرمل مياه الفيضان 
وتفن مشا زهناا: 


القنوات المائية: يتغير مسار مياه الفيضان إلى القنوات المائية لتبتعد عن المناطق السكنية. وقد تصب القنوات المائية فى 
مسطحات مائية أكبر أو برك مؤقتة. 


الصف الثالث الابتدائي :١‏ 


۰ 


37 و € 70 
المحور التانی: الحياة الصحية (الاهتمام بعالمنا) الفصل النالث: مساهطلاتي نحو بيئتي 


4 كيف أكون قائدا عظيمًا ؟ 


ضع دائرة حول السمات أو الصفات التي تجعل من الشخص الذي تحدده قائدًا عظيمًا. 


1 الصف الثالث الابتدائي 


ی مد 3 


الدرس 2 + ۳۹ 0 3 
المحور الثاتی: الحياة الصحية (الاهنمام يعالمنا) الفصل الثالث: مساهمظق نحو بينپي 


٥ 


0 مشكلة الموارد المائية فى الواحة 


اقرأ القصة ثم أجب عن الأسئلة واکتب أسفل الصور الكلمة المناسبة لوصفها والمکتوية بخط عریض في القصة. 


يتم استخراج المیاه النظيفة في الواحة من أعماق باطن الأرض 
إلى سطحها. في الماضي ابتکر الناس الشادوف لاستخراج 
المیاه واستخدامها فى الواحة. یتکون الشادوف من رافعة مُعلق 
بها دلو في أحد طرفیها وثقل مثل حجر کبیر في الطرف الآخر. 


یمکننا في الوقت الحاضر استخدام التکنولوجیا الحديثة 
لرفع المیاه من الابار. تعمل طلمبة رفع المیاه العذبة 
بالکهرباء ويها مواسیر لنقل كمية كبيرة من المیاه؛ مما يعني 
اتام الو مق الاه ا قوف لزید مق ااك 
يمكن ري المزيد من المحاصيل. وينتج عن ذلك زراعة بستان 
نخيل آکبر؛ مما يؤدي إلى بيع كثير من المنتجات وبالتالي 
كسب مزيد من الدخل أو الأموال. 


وبالرغم من ذلك, تواجه التكنولوجيا الجديدة تحديات أيضًا. فإذا ضخ الكثير من المیاہہ فقد تبقى دون استخدام وتهدر. كما يستغرق الأمر وقتًا طویلا 
لتهطل كميات قليلة من الأمطار وتحل محل المياه الجوفية في الواحة. ويجب التفكير في طريقة يمكن بها إحداث توازن بين كسب المزيد من الأموال وحماية 
البيئة. 


الصف الثالث الابتدائي ٣‏ 


+ 


5 7 ۷ 


خ نے ۱ 0 1 
آلمحور الثانئ: الحياة | لصحية (الاهتمام بعالمنا) الفصل اليثالث: مساھلالتی نحو بينتي 


ال الایجابیات والسلبیات 


فکر في آثار ترکیب کامیرا في المدرسة للمساعدة في حملة مدرسة خالية من القمامة. ومارس العصف الذهني لبعض ایجابیات 
وسلبیات هذه التکنولوجیا. 


۱ ما بعض ایجابیات استخدام تکنولوجیا الکامیرا؟ 


۲ ما بعض سلبیات استخدام تکنولوجیا الکامیرا؟ 


31 الصف الثالث الابتدائی 


الفصل الدراسی الثانی 


كيف هلا لعالم؟ 
اصل الأشياء 


O‏ صغارالقطط 


تابع المعلم واستمع له آثناء القراءة. 


هل سبق لك أن رات قلطا مولودة حدیث؟ عادة ما تضع القطة فى المرة الواحدة ما بين قطتين وخمس قطط. وتبدو القطط الصغيرة المولودة مشايهة 
لوا لدیهما» ولکن هوّلاء الصغار ليسوا صورة طبق الأآصل من الوالدين. تبدو القطط الصغيرة متشابهھةء ولكنها ليست صورة طبق الأآصل من بعضها. فما 


تستطیع جمیع أنواع النباتات والحیوانات إنتاج صغار كثيرة من نفس نوعها. ویسمی هؤلاء الصغار النسلء ویبدو النسل مشابهّا لوالدیه ؛ لأن الوالدین 
ينقلان صفات وراثية إلى صغارهماء فالصفات الوراثية هى الخصائص التى تحدد شكل وسلوك الکائن الحى. 


ذد نف لوق القراء فلا وراقية فى القطط: :قد ترت بعهن القطط كفس لرن خراء الاب وا لنعخن ااگٹر ف يرك تفن لوخ قراء الآن. 


تنتقل صفة لون الفراء من الوالدين إلى القطط الصغيرة. تبدو القطط الصغيرة متشابهة لأنها لنفس الوالدين. 


القطط الصغيرة التي لها نفس الأب والأم تنتقل إليها بعض الصفات الوراثية من الام وبعض الصفات الأخرى من الأب ولذلك ترث كل قطة صفات مختلفة 
عن الأآخری؛ وهذا يؤدي إلى أن مثل هذه القطط التي لها نفس الأب والأم لا تبدو صورة طبق الأصل من بعضها. وهذا سبب اختلاف شكل القطط الصغيرة 
لنفس الوالدين. لا ترث القطط الصغيرة كل صفاتها من الوالدين؛ بل يمكنها اكتساب بعض الصفات أثناء نموها في البيئة المحيطة. على سبيل المثالء يمكننا 
تقليم مخالب قطة ويصبح ذلك من صفاتها ء ولكن هذه الصفة ليست وراثية. فعندما گر اہ اة انسرد وکسم او أو ابّاء فسيولد لها نسل لديه مخالب. 


ا الصف الثالث الابتدائي 


الدرس 


: المحور الثالث: كيف يعمل العالم 5(أصل الأشياء) 


6 عائلة القطط ونسلها 


صل صور صغار الحيوانات بالصورة المناسبة لأحد والديها. 


الفصل الأول: أنماط التغیٔر 


ر 8 
کے 


كروي تو اطع 


الصف الثالث الابتدائي 3 


الدرس 


۲ المحور الثالث: كيف يعمل العالم 9( صل الأشياء) الفصل الأول: آنماط التغیر 


9 الآباء والأمهات والصغار 


اقرأ النص مع زميلك؛ وضع خطا تحت الحقائق المهمة عن صفات الكائن الحى أو ظللها. 


جميغ أنواع الکائنات الحية من نبانات وحیوانات لها صفار من نفس نوعهاء وتشبه هذه الصغار الوالدين قى الشكل والسلوك؛ فمثلاء صفارالحمار 
الوحشي تغطي جسمها خطوطا وتأکل العُشب مثل والدیها. 


ویحدث هذا التشابه بسبب انتقال الصفات من الوالدین إلى صغارهم وهذه الصفات هي الخصائص والسمات التي تحدد شکل وتصرفات الصفار 
مستقبلا ؛ على سبیل المثال - نمط الخطوط على جسم الحمار الوحشي. 


ا صفات الکائن الحی وعلاقتها بالبقاء 
انظر إلى الصور وتعزف صفات الكائن الحی. ثم ناقش كيف تساعد هذه الصفات في البقاء على قيد الحياة. 


سس 


۶:۸ الصف الثالث الابتدائي 


4 أهمية الدهون 


أثناء قراءة النص: تأمل فيما تعلمته. استخدم اللون الأزرق لتحديد الأجزاء التي يمكنك شرحها لشخص آخر؛ 
واللون الأحمر لتحديد ما لا تفھمه ‏ واللون الأخضر لتحديد شيء جديد أو مثير تعلمته. 


في النشاط العملي السابق, ُستخدم الدهن النباتي لتمثيل الدهن في جسم الانسان. الدهن النباتي عبارة عن دهون صلبة في درجة حرارة الحجرة العادية, 
مثل الدهون الأخرى؛ لذا فهو يُمثل عازلاً رائعا یبطئ انتقال حركة الحرارة. 


عندما تشعر بالبرودة؛ تنتقل الحرارة من جسمك إلى البيئة. وعندما تضع يدك في 
كيس به دهون ثم في الماء المثلج» تظل يدك دافئة. من المحتمل ألا تشعر بالماء 
البارد المج في الوعاء؛ هذا لآن حرارة يديك تنتقل ببطء إلى الدهون. عندما تضع 
يدك في الكيس الفارغ ثم في الما تشعر بالبرودة على الفور؛ لأن حرارة يدك تنتقل 
بسرعة إلى الماء المثلج. 


قد يفقد الحيوان الذي لا يملك طبقة عازلة من الدھون, أو الجلد» أو الفراء؛ الكثير 
من الحرارة. وإذا انخفضت درجة حرارة جسم الحيوان بشكل کبیرء فلن يتمكن 
من الحركة والعيش بشكل طبيعي لذا فالدهون والشحوم مهمة جدًا للحيوانات في 
جميع آنحاء العالم. 


تكيفت أجسام الحيوانات في المناطق ذات المناخ البارد على مدار أجيال عديدة. قد تكون للحيوانات التی تعيش في مناخ بارد طرق أخرى للتکیّف أيضًا. 
يمكن لبعضها أن يرتجف للاحتفاظ بعضلاته دافتة. والبعض يرفرف بريشه ليحتفظ بالهواء الدافئ بالقرب من الجسم. وبعض الحيوانات لديها أيضًا فراء 
كثيف وطبقات إضافية من الدهون العازلة؛ لذلك يحتفظ الجسم بالحرارة. 


تعيش الإبل في أكثر المناطق المناخية حرارة على وجه الأرض» وتحمل ما 
EC‏ و اه ها 
لماذا؟ لأنه عن طریق تکسیر الدهون تحصل الابل علي الطاقة والماء يمكن 
أن تعيش الابل لمدة تصل إلى سبعة أيام دون ماء وثلاثة أسابيع دون طعام 
بفضل تکسیر الدهون في سنامها. تساعدها الدهون أيضًا على تلطیف 
حرارة جسمها خلال الأيام الحارة والحصول على الدفء خلال الليالي 


الباردة. 


الصف الثالث الابتدائي 1۹ 


الدرس 


۱ المحور الثالث: كيف يعمل العالم؟( اصل الأشياء) الفصل الأول: آنماط التغیر 


8 هل تراني؛ 


ضع داثرة حول الحیوانات التي تتخفی في كل صورة؛ ثم اشرح في جملة كيف ساعدها التخفي في البقاء على قيد 
الحياة. 


0.۰ الصف الثالث الابتدائی 


الدرس 


المحور الثالث: كيف يعمل العالم ؟(أصل الأشياء) 


٥ 


68 المناقير 


ارجع إلى هذه الصفحة أثناء فحص مناقير الطيور. 


منقار المشبك 


الفصل الأول: أنماط التغیٔر 


الصف الثالث الابتدائي آه 


بحث عن المناقیر 


ادرس الأدوات التي تمثل مناقیر مختلفة؛ ثم تنبأ بالمنقار الذي تعتقد أنه سیجمع آکبر قدر من الطعام. اتبع تعليمات المعلم 
ودون بياناتك في الجدول الأول. 


التوقع: أعتقد أن المنقارالذي و« دسي سیلتقط أكبر قدر من الطعام. 


بيانات الفصل: أضف أعلى ثلاث نتائج لكل نوع من المناقير وكل نوع من الطعام, ثم اكتب الاجمالی فی الجدول التالی. على سبيل المثال, إذا كانت 
أعلى ثلاثة أعداد لمشابك الورق جُمعت من خلال منقار الملعقة هى ۷ وا وه» فستكتب ۱۸ فى الجدول حيث توجد نجمة. 


۲ الصف الثالث الابتدائي 


كيف يعمل العالم؟ 
أصل الأشياء 


الفصل الثاني 


09 متحف الإسكندرية القومى 


تابع ما يقرأه معلمك؛ ثم ضع خطا تحت أشكال الفنون التي تلاحظها في القصة. 


ذهب رشاد وزينة في رحلة مع الفصل إلى متحف الإسكندرية القومي. 


قال رشاد: "أتشوق كثيرًا لرؤية جميع آثار الا سكندرية الرائعة والقدیمة" فرشاد يُحب التاريخ وندرك أنه سيتعلم الكثير فى هذه الرحلة؛ وعلى العکر لم تكن 
زينة متحمسة كثيرًا لهذه الرحلة. والتى تنهدت وقالت: 'یمتلی المتحف بالتحف القديمة؛ لكننى أست ستطيع القراءة عن التاريخ فی الکتب." 


لقد كان رشاد مندهشًا جدًا بما شاهده في الحجرة الأولى من المتحف من تماثيل كبيرة للملوك المصريين وبعض الأدوات المستخدمة خلال هذه الحقبة 
من الزمن. قال رشاد: "آتمنی لو كانت هناك فرصة للحدیث مع أحد هولاء الملوك." آجابت زینة: آستطیع أن آساعوك بكتب تقرؤها وتعرّف كل شيء عن 
هؤلاء الملوك." أشار رشاد إلى التماثیل والصور الموجودة حول الحجرة قائلا: آولکن ألا تشعرین أن زيارة الآثار أكثر متعة؟' وأضاف قائلا: آحب أن أرى 
التماثيل على طبیعتها. لکن زينة قد آبدت عدم موافقتها. 


راقتاء تجولهما فى المتحف, توقف رشاد للحظة لیتفحص الاوانی الكانوپية المصنوعة من الفخار, ثم قال: "زينة» انظري إلى هذه الأواني التي غثر علیها 


فى المقابر." 
قالت زينة: "هيا نتابع السیر یا رشاد. لأن التفکیر في المقابر مُخیف إلى حد ما.' 


فى الطابق الثالث من المتحف, وجدوا حجرة مليتة بالمجوهرات. قالت زینة: "انتظر لثری ما هذه التحف. انها مليئة بالالوان والتفاصیل الدقیقة.' توقفت زينة 
لتدقق النظر فی القلادات والأساور. قال رشاد: "تشر هذه الارشادات إلى أن هذه المجوهرات یعود تاریخها إلى أسرة محمد على الملکیة؛ ألا تشعرین أن 
هذه التفاصيل مدهشة جدًا؟ لقد أحببت كل أشكالها وألوانها؛ إن صناعة المجوهرات فن بالمعنى الحقيقى.' 


قالت زينة: "أود النظر إليها طوال الیوم"؛ ثم سالت رشاد: "هل كانت المجوهرات فی مصر القديمة تتمتع بكل هذه التفاصيل الدقیقة؟" آجاب رشاد: بالطبع؛ 
وما يُضيف إلى جمالها أنها مصنوعة منذ زمن طویل فقالت زينة وهي تجذب ذراع رشاد: "هيا نتابع السیر, انا متشوقة لتعرف المزيد من المعلومات عنھا۔' 
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9 متي تم صنعها: 


تعاون مع زميلك في تقدير تاريخ تصميم هذه الأعمال الفنية تم رتبها من الأقدم إلى الأحدث. 
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عندما استيقظ رشاد» كان لا یزال يشعر بالتعب وكان حلقه ملتهبًا. نهض رشاد ببطء من سريره وترك غرفة نومه وذهب إلى أمه. 
قال رشاد شاكيًا: آمي لست على ما يرام هذا الصباح." 


قالت الأم: 'أنت مصاب بالحمى يا صغيري؛ ولن تذهب إلى المدرسة اليوم. اذهب واستلق على الأريكة وسأحضر منشفة باردة لأقوم بعمل 
كمّادات على رأسك؛ ستساعد هذه الكمادات على تخفيض درجة حرارتك." 


قام رشاد بتشغيل التلفزيون واستلقى على الأريكة. ظهر إعلان تجاري على شاشة التلفزيون. 


"هل تعاني من الصداع؟ هل تشعر بالام 
في جسدك؟ هل لديك حمی؟ إليك الحلء 
کل ما عليك فعله هو تناول جرعتین من 
هذا الدواء وسوف تتخلحن من هذه 
الأعراض, وتكون جاهرًا لبدء يومك. هذا 
أفضل دواء لحالتك. لست بحاجة إلى 
وصفة طبية. يمكنك شراء زجاجة من 
أقرب صيدلية. لا تتردد وقم بشرائها 


الآن." 


عندما عادت والدة رشاد إلى الغرفة ومعها الكمّادة الباردةء سألها رشاد إذا كان لديهم الدواء الذي شاهده في الاعلان التجاري. 


قال رشاد: "شاهدت في الإعلان أن هذا الدواء سيخلصني من الحمى. ريما يكون أفضل من الكمّادة الباردة. لا أحب وضع كمّادة باردة 
على رأسي؛ إنها تجعلني مبتل." 


قالت الأم: "لاء ليس لدينا هذا الدواء. لا حبه؛ لأنه يجعلك تشعر بالنعاس الشدید." 
قال رشاد: " ولکن, لم يذكر الاعلان ذلك؛ حسنًاء هل هناك أي دواء آخر يمكنني تناوله لأشعر بالتحسن؟ أكره الشعور بالمرض. 


ردت أمه وقالت: 'دعني أفكر للحظات. أريد البحث في بعض الأدوية الموجودة في المنزل قبل أن نذهب لشراء أي دواء. ساقراً بعض 
الاقتراحات على الإنترنت." 


جاء والد رشاد للاطمتنان عليهء وقال: "لا تبدو بخير 5 رشاد؛ وا عتقد آنك تحتاج علاجّا آقوی من الكمادات الياردة والشراب الساخن 
لالتهاب حلقك." 


انضمت الیهما الم بالقرب من الاريكة. واستکمل الاب حدیثه وقال: "علینا أن نقوم بعرضه على طبیب ذا لم تتحسن حالته حتي هذا 


۲ الصف الثالث الابتدائي 


َه ١‏ 
3 حقیقة آم خیال, آم رأي 


اقرأ كل عبارة؛ ثم حدد ما إذا كانت العبارة تمثل حقیقة, أم خيالا آم رأيّاء ثم اكتب إجابتك بجوار العبارة. 


تقد ا لعل فى اک التمارين هة 

.٤‏ تناول الكعك المُحلى بالسكر سيجعلني بطلا خارقا. 
.٥‏ الحصول على قسط كاف من النوم مهم لصحتي. 
.٦‏ الجلد يحمي أجسامنا. 


۷. أخذْ قسط من الراحة يساعد على استعادة النشاط الذهنى والتركيز 


20 خيارات العلاج 


استخدم قصة رشاد لإكمال المخطط. 


أكمل الجملة للاجابة عن السؤال. ما العلاج الذي تعتقد أنه يتعين على رشاد اختياره؟ 
أعتقد أن عليه تناول 
لی 


الصف الثالث الابتدائي ٣‏ 


تابع النص آثناء قراءته بصوت عال. أكمل ا أفکار ٣۔٢-٠۔‏ 


تعد بردية إدوين سميث من آشهر البرديات في العالم لما تحويه من آوصاف للممارسات الجراحية والطبية المصرية القديمة. برجم تاريخ البردية إلى ما 
بين ۱۷۰۰-۱۵۰۰ قبل المیلاد. ولكنها قد تكون نسخة من نص یرجم لأقدم من ذلك. لا يوجد دليل واضح إذا کان إمحوتب أو أحد تلاميذه أو أتباعه هم 
من كتبوا ذلك النص. 


تصف بردية إدوين سميث ما يقرب من ٠٠١‏ مصطلح لأعضاء الجسم, كما أنها تصف ۸ إصابة على الأقل وطرق علاجها. الجزء المثير للاهتمام من 
هذا النص هو النهج الحديث المتبع لعلاج الاصابات» حيث يتم وصف كل إصابة وعلاجها والنتيجة المحتملة وملاحظات عنها. 


الإصابة أو الألم و يتبع هذا السؤال فحص الإصابة إن أمكن. يتم تسجيل النتيجة المحتملة بعد تناول العلاج. يبدأ كل سجل بعبارة "مرض يمكن علاجه"؛ 


أو 'مرض یصعب علاجه'» أو 'مرض مزمن لا يمكن علاجه." 


تمكن إمحوتب من تحديد أكثر من ۲۰۰ مرض خلال فترة حياته وقام بعلاجهاء أصبح النهج العلمي الذي اتبعه في علاجه للأمراض والإصابات أساسًا 
للمجالات الطبية الحديثة. 


سؤال لا يزال 
يراودني 
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93 المصادر الأولیة والثانوية 


ضع داثرة حول المصادر الثانویه. 


كنت أشاهد التلفزيون وأوصت إحدى الصحفیات بمشاهدة فیلم 


المصدر: توصية بمشاهدة فيلم 


كنت ألعب مع أبناء عمى ووجدت شهادة زواج أجدادي. 


المصدر: وثيقة حكومية 


أحب قراءة مجلات الأطفال. أحب الأخبار التى تتناول مشاهير 
الفنانين في الأفلام. 


المصدر: مجلة تتناول أخبار الفنانين 


عندما ازور عمتىء دائمًا أشاهد صورًا لوالدی عندما كانا صغيرين. 


المصدر: صور لأفراد العائلة 


عندما كنت في إجازة العام الماضيء وجدت قطعة من الفخار. 


المصدر: قطعة من الفخار 


تركت أختى رسالة كتبتها إلى أعز أصدقائها على طاولة المطبخ. 


المصدر: رسالة 


في المدرسةء نستخدم الكتب الدراسية لتعرف الكثير من الأشخاص 
والأآحداث المختلفة. 


المصدر: كتب دراسية 


صشاؤاء فحن السمضغاء التبا قبل تیب 


أخبرنى صديقى عن كتاب قرأه وأحبه. أوصانى بان أقرأه أيضًا. 


المصدر: توصية بقراءة كتاب 


أكتب تقريرًا عن كليوياترا واستعرت مجموعة كتب من زميلتي. 


المصدر: مجموعة كتب 
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09" المستشفیات بین الماضي والحاضر 
اقراً النص. 


الماضی 


يُني أول مستشفى في مصر في جنوب غرب القاهرة الحالية عام ۲ میلادیة. لم يكن المستشفى مكانًا لراحة المرضى فقطء بل حاول أيضًا علاج الأمراض. 


وكان أحد أكبر المستشفيات التي تم بناؤها على الإطلاق هو مستشفى المنصوري 
في القاهرة. والذي تم الانتهاء من بنائه عام ۱۲۶۸ميلادية. يمكن أن يستوعب 
المبنى أكثر من ٠٠٠٤‏ مريض. كانت هناك أقسام مختلفة لاستيعاب مختلف 
الحالات المرضية. كان يحتوي أيضًا على قاعة محاضرات ضخمة مقببة» ومدرسة, 


قام الأطباء ذوي الخبرة بتعليم الطلاب في كلية الطب والمكتبة الملحقة بالمبنى. 
كانت لكل طبيب مجموعة كتب خاصة به, مكتوية بخط اليد. 


يقوم الطبيب بزيارة كل مريض ويسجل ملاحظاته على البطاقة الخاصة بهذا 
المریض, ثم يكتب علاجه بناء على فحصه. وكانت نتم مناقشة تفاصيل حالة 


المريض فى الاجتماعات الأسبوعية. 


تم اتخاذ خطوات خاصة للوقاية من العدوی. حيث تم تزويد المرضى بملابس 
المستشفى بالاضافة إلى أسرّة وملاءات نظيفة. كان المفتشون يقومون كل يوم 
بفحص نظافة المستشفى وغرفها. لم يكن من الغريب أن يقوم الحكام المحليون 
بزیارات شخصية للتاکد من حصول المرضی علی آفضل رعایة.کان المرضی 
یتبعون نظامًا غذائيًا ثابتا. حسب حالتهم ومرضهم. كان الطعام عالي الجودة 
وکان یشمل الدجاج. ولحم البقر» ولحم الضأن, والفواکه, والخضروات الطازجة. 


منازلهم. 
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الحاضر 


تم افتتاح مستشفي مجدی یعقوب للقلب في عام ۲۰۰۹ في مركز آسوان للقلب على ضفاف نهر النیل. 
وتتمتع بأحدث التقنیات, و توفر دورات تدريبية للأطباء وطاقم التمریض وخدمات طبية مجانية. كما تجري 
المستشفی آبحاثا متقدمة ویتشارك الأطباء ما یتعلمونه فی مجلة رب سنوية. كما بُنى مركز جدید أيضًا 


في القاهرة. 


في هذه الأيام» تخدم معظم المستشفیات عددًا یصل إلي ۸۰۰ شخص. وتوجد شراكة بين العدید من 
المستشفیات والجامعات. والتي ینقل فیها الأطباء معارفهم ومهاراتهم إلى طلاب کلیات الطب في مواقف 
واقعية. 
تمتلك المستشفيات في الوقت الحاضر طواقم طبية أكثر تنظيمًا واحترافية بالإضافة إلى خدمات صحية 
يقدمها فنيون وأخصائي تغذية. وتنقسم الطواقم الطبية إلى أقسام مثل الجراحة وطب الأطفال. وتُعتبر 
وظائف الصحة العامة ودعم تكنولوجيا المعلومات من الوظائف الأساسية الآخری في المستشفيات. 


والعملیات؛ والانعاش؛ وقسم العيادات الخارجية, وقسم الطوارى. 


3 المریض والطبیب 


دون ملاحظاتك عن المرض أو الإصابة التي وصفها زميلك. 
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| ۱ 
تب أدوات طبية 


انظر إلى الأدوات؛ ثم ضع دائرة حول كلمة الماضي أو الحاضر واكتب عن طريقة استخدام الأداة في رأيك. 


۱ الماضي آم الحاضر ۲ الماضي أم الحاضر 


۳ الماضي آم الحاضر .٤‏ الماضي آم الحاضر 


> 


.٦‏ الماضي آم الحاضر 


. الماضي أم الحاضر 
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الربط بین القوی 


التواصل 
الروابط 


الفصل الأول 


O‏ الحركة في المزرعه 


اقرأ القصة؛ ثم اكتب الجزء التالي منها. تأكد من تضمين الحوار الذي دار بين رشاد وزينة. 


اقتربت قطة سوداء صغيرة واقتربت من ساقي زينةء وقال لها رشاد: "أتشوق إلى رؤية كل أنواع الحيوانات الأخرى في المزرعة. لدينا قطط في المنزلء 
لكنني لم أر من قبل أي شيء أكبر من الماعز عن قرب." قالت زينة إنها كانت متحمسة للنظر داخل صوامع الغلال. 


على الرغم من قصر الطريق إلى الحقل» حدث الكثير من المواقف» فمثلا. لم يستطع رشاد عد الماعز التي رآها في حظيرة صغيرة بجوار حظيرة أخرى 
كبيرة. كان لا يزال يعد عندما قال الفلاح: "انظروا يا أطفال, هذه هي الطريقة التي نزرع بها البذور في حقلنا." 


لم يشعر رشاد أنه في حقل حيث إنه لم ير أي نباتات فتعجب كيف يمكن أن يكون هذا حقل قطن؟ إلى أن رای اثنين من الثيران الكبيرة يقتربان ويجران 
LEE‏ 


ثم أضاف الفلاح: تسحب هذه المجموعة من الثيران الالة التي تنثر البذور. أمعنوا النظر إلى الآلة التي تسحبها. هل ترون تلك الرافعة؟ إنها تنثر بذور 
القطن." 


شاهد رشاد البذور تتناثر على شكل قوّس بمحاذاة صفوف التربة. لقد كانت أحيانًا تبدو کالنافورةء كانت البذور تتطایر بعيدًاء وفى أحيان آخری تسقط 


بالقرب من الآلة. حينها تساءل: لماذا يغير الرجل الذي يقود الثيران سرعة سيرها؟ 
قالت زينة: "هذا مثير للاهتمام للغایة يا رشاد." 


فكر في حركة الثيران والبنور؛ ثم اكتب الجزء التالي من القصة في الأسفل. 
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© توقع الحركة 


اقرا المواقف وتوقع حركة الأجسام المتحركة أو الأشخاص في کل موقف؛ ثم صل کل موقف بحركة واحدة متوقعة. 


الموقف الحركة المتوقعة 


شخص يتمايل إلى اليسار ویحاول استعادة توازنه سوف تتحرك إلى أسفل 


سوف يتحرك إلى الیمین 


كرة صغيرة تتحرك في خط مستقیم تصطدم بها كرة 
أخرى من اليمين 


صخرة تهبط في كومة من الرمل بعد سقوطها من يد فتاة سوف تتحرك إلى اليمين 
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9-3 ۱ کتشاف رشاد 


اقرا القصة. 


قال الفلاح للتلامیذ أثناء سیرهم: "لا نستخدم الثيران للعمل دائمًا فی المزرعة» لدینا آلات كبيرة تساعدنا أيضًا." 


سار الفلاح إلى أن وصل إلى جرار ذي لون برتقالي لامع. حجمه آکبر مما تخیل رشاد فهو يسع عشرة من الماعز. کان رشاد متلهفا للجلوس في المقصورة 
وقيادة الجرار. 


لاحظ رشاد أن الفلاح يحمل جدولا لیخبره بموعد إنهاء مهامه اليومية. تساعل کل من رشاد وزينة كيف یمکنه قراءة الجدول وهو يعمل بکلتا يديه. لکنهما 


ثم سحب الفلاح ستارا صغيرًا من سقف المقصورة وبطريقة ماء علق الستار على أحد جوانب المقصورة. 


قال الفلاح وهو یخرج مغناطيسًا آخر من جیبه: لا تکون مثل هذه الأشياء متاحة في المعتاد. لذلك أحتفظ دانما ببعضها." تذکر رشاد عندما علقت والدته 
أفضل رسوماته على صندوق الثلج. ضحك رشاد متذكرًا أنه لم يستطع مقاومة رغبته فی نزع المغناطیسات لیلعب بها. 


كانت لعبة رشاد المفضلة هي اختبار الأشیاء لمعرفة قابلية انجذابها للمغناطیس. انظر إلى العناصر التي اختبرها رشاد بمغناطیسه؛ ثم ضع 


د 


ہے 
جو 


الصف الثالث الابتدائي 


5 . 

اقرأ النص المعلوماتي؛ ثم ناقش الأسئلة وأجب عنها. 
نستخدم المغناطيسات في العديد من الأشياء العملية بشكل يومي. يمكننا لصق ملاحظة على الثلاجة أوصندوق الثلج بمغناطيس. وتستخدم بعض الالعاب 
المغناطيس لجعل المكعبات أو عربات القطار تلتصق ببعضها. كما أن بعض لوحات لعبة رمي السهام تستخدم المغناطيس لجعل السهام تلتصق باللوحة. 


كما تستخدم المغناطيسات عادة لإحكام غلق الصناديق والمحافظ والخزائن. كما قستخدم المغناطيسات القوية أيضًا لفصل بعض المعادن المعاد تدويرها 


من القمامة. 


كيف يتم استخدام المغناطيسات في الأنشطة اليومية؟ 


ما المشكلات التي قد تساعد المغناطيسات في حلها؟ 


الصف الثالث الابتدائي ۷۲۳ 


© مشکله الفلاح 


اقرأ القصة؛ ثم ضع خطا تحت المشكلة التي يريد الفلاح حلا لها. 


قال الفلاح: "قد تعتقدون أن مزرعتنا قديمة الطراز ولكننا نحاول تطويرها دائمّاء فنحاول إيجاد بعض الخيارات لمنح الماشية حياة أفضلء تتحمل الثیران 
أعمالاً شاقة في الحقولء كما تزودنا الأبقار باللبن ؛ لذا نحاول توفير بيئة مريحة بوضعها في حقول كبيرة مفتوحة بدلا من ربطها بالحبال طوال الوقت. 
ولكن من المهم ألا نفقدها أيضًا." 


تحدث رشاد وزينة عن هذا الموضوعء وتذكر رشاد الصعوبة التى كان يجدها فی أن يظل جالسًا دون حركة فى الفصل. أشارت زينة إلى أنها عادة ما 
يتحسن أداؤها فى الفصل بعد قضاء بعض الوقت فى اللعب فى الفناء. واتفقا على أنه إذا كانت هناك فرصة للحفاظ على حرية الماشية فى المرعی, فإنها 
ستکوز أقوى وقادرة على العمل بشكا أفضل للفلاح. 


وأضاف الفلاح: 'لقد اشترينا سیاجّا." وبهذه الطریقة يمكن للماشية الرعى بخرية وقتما تشاء؛ مما يحافظ على صحتها ويمنحها فرصة للحركة." 


نظرت زينة إلى الحقل الواسع الذي يحيط به السياج الجدید. ثم نظرت إلى الحظيرة. وقد كانت جميلة جدًا ‏ ولکنها لاحظت شین ما فجأة؛ وقالت: "كيف 


يتم حجز الأبقار في الحظيرة ليلا؟ فقد تخرج في الظلام وتصاب بضرر." 


أجاب الفلاح: "هذا سؤال رائع. لقد عانينا للحفاظ على البوابة مغلقةء والتي يتم فتحها مثل الباب العادي» ولأن الماشية ذكيةء فتظل تدفع هذه البوابة لتفتحها 
وتخرج إلى الحقول طوال اللیل." 


فكن رشاد جديا لحل المشكة. پیدو أن الجميع سیکونون أکثر سعادة إذا تمکنت هذه البوابات من منع الماشية من الخروع لیلا. 


اكتب أو ارسم مخططا لثلاث آفکار لحل مشكلة الفلاح وشارکها مع زميلك 


۷ الصف الثالث الابتدائي 


الفصل الثانى 


9۹ شبکه التواصل بين الناس 
في کل داثرة. اکتب اسم الشخص الذي تتواصل معه في المجتمع؛ ثم اکتب في کل سطر عن كيفية وسبب التواصل مع هذا الشخص. 


© ےکی 
DS‏ 


1 > 

20 تحديات التوااصل 
ضع قائمة بمن لا تتواصل معهم في أغلب الأحيان؛ ثم سجل السبب الذي يجعل من التواصل معهم أمرًا صعبًاء ضع دائرة حول 
التحدي الذي تهتم أكثر بحله. 
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۷٦‏ الصف الثالث الابتدائي 


الصف الثالث الابتدائی 


۷۷ 


عه ۱ 


رتب کل 


مصحم و هه 


من البطاقات حسب تطور 


التطبيقات الت 


نولوج 


جية عبر الزمن. 


63 تطور التطبيقات انتکنولوجیة عبر الزمن 


الصف الثالث الابتدائى 


۷۸ 


انظر إلى كل سيارة فى المجموعة الثانية, ثم اكتب المزایا 


والعيوب الخاصة بتصميم كل سيارة 


اختر مثالاً واحدًا للتطبيقات التكنولوجية بالمجموعتين ( 


(۱ 


و٤‎ 


) 


؟) وفكر فی المشكلة 


التى ساهم هذا التطبيق التكنولوجى فى حلها 


۱ 


عه ۲ 


09 لماذا نحتاج وسائل النقل؟ 


اقرأ مع زميلك المقال عن وسائل النقل» ثم ضع خطا اسفل سبب حاجة الناس إلى وسائل النقل. 


هل سبق لك أن ذهبت في رحلة؟ قد تتطلب الرحلة ركوب حافلة داخل المدينة أو طائرة إذا كانت الرحلة حول العالم. أين ذهبت؟ وما وسائل النقل التي 
استخدمتها؟ 


الذهاب في رحلة هو أحد أسباب استخدام الناس لوسائل النقل, لکن هناك العدید 
من الأسباب الأخرى التي قد تجعل الناس بحاجة إلى استخدام وسائل النقل فمثلاء 
یحتاج النشء إلى التعلیم في المدارس ویحتاج الکبار إلى الذهاب إلى عملهم لکسب 
الال كن ك تید المبارس عافن العمل مسافات عير عن تسیم کیا برف 


الجميع فی زيارة الأصدقاء والعائلة أو الذهاب فی إجازة. 


لا تقتصر وظيفة وسائل النقل على مجرد نقل الناس, بل تنقل البضائع آیضا. 
يحتاج الناس إلى مجموعة متنوعة من السلع. مثل: الطعام» والأثاثء والملایس. 
تسهل وسائل النقل الوصول إلى الموارد في مناطق مختلفةء كما نها تنقل البضائع 
من أماكن الإنتاج إلى أماكن التوزيع. تساعد وسائل النقل أيضًا على التواصل بین 
الناس حتى يستطيعوا ممارسة النشاط التجاري. وبالتالي» تعتمد جميع المجتمعات 
فى كافة الأنشطة على وسائل النقل الجيدة. 


الصف الثالث الابتدائي ۷۹ 


۸۰ 


الصف الثالث الابتدائى 


فخار 


لون البطاقا 


5-5 
بت نم 


لمعلمك لمزید من الارشادات. 


انظر إلى خريطة مصر؛ سیّخبرك معلمك عن المنطقة التي سوف تتاجر فیها لتضع دائرة حولها. 


الصف الثالث الابتداتي 


° 


Es 


١ 
١ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۳ 


۸۱ 


O‏ تلبية الاحتیاجات 


اقرأ النص؛ ضع دائرة حول آنواع وسائل النقل التي استخدمتها ٹلتواصل مع الآخرين. 


كل نوع من وسائل النقل له مجموعة من المزايا والعيوب؛ مما يجعله مثاليًا للظروف المختلفة. 


فا تعثير الذراحات مفيدة حا للرحلات القصيرة فى الطقس الجید. 


ويمكن للسيارات نقل الناس بسرعة وكفاءة داخل مجتمعاتهم ومناطقھم, بینما 
یمکن للشاحنات والقطارات نقل البضائع الثقيلة. 


كما أن السفن مثالية لنقل البضائم عبر المحیطات والبحار. 


والطائرات مفيدة للسفر لمسافات طويلة جدًا أو عبر المحیطات بسرعة. 


يعمل الناس معًا ویستخدمون أنواعًا عديدة من وسائل النقل لخدمة المجتمع. 


۸۲ الصف الثالث الابتدائي 


@ تصميم شبكات اننا 


اقرأ المقال» ثم ضع خط تحت العوامل التي يجب على المهندسين مراعاتها عند تصميم شبکات النقل. 


مس کل لی انخزاجات اضر موا ویحاقط کی الت من اخ تر ويخ عمل ارت سیق اا مل وا سو العاجة رگن 
الهدف: 


عند تصمیم شبكة النقل, يجب على المهندسین التفکیر في عدة عوامل 
وأحد هذه العوامل هو الموقع فما الأماكن التي ستربط بینها خطوط 
شبكة النقل؟ ما مزايا وعيوب هذا الموقع؟ وما بعد خطوط شبكة النقل 


عن مستخدمیها؟ هل سیتم استخدام الشبكة يرّاء أم بحرّاء أم جوًا؟ 


فلا عامل لخن مح عى الم همين زاغا وهم سکم الا 
هل ستنقل الشبكة الناس, أم البضائع, أم كليهما؟ ما عدد مستخدمي 
الشبکة؟ وما عدد المرات الٹی سیتم استخدامها؟ إذا كان هناك حاجة 
تن تعاس فين لدي مرف اا انور من الس با مت 
اتساع أو قوه الخسو لاب الها الات اتور کتک 
في اتجاه وسرعة حركة المرور؟ 


الصف الثالث الابتدائى ۸۳ 


9-3 المغناطیسات العائمة 


اقرا التعلیمات. ثم اتبع الخطوات لا کمال النشاط. وسجل ملاحظاتك بالرسومات والکلمات. 


اثنان من المغناطیسات الدائرية 


التعلیمات: 


١۔‏ ضع القلم في وضع مستقیم على طاولتك؛ ثم حرك مغناطیسّا واحدّا تحت القلم الرصاص بحیث یکون المغناطيس مستقرًا على الطاولة. 


؟. حرك مغناطيسًا ثانيًا على القلم الرصاص من الأعلی بحیث لا پلمس المغناطیس الأول. استرجم ما تعلمته عن أقطاب المغناطیس لمساعدتك. 


عندما وضعت المغناطیس الثاني على القلم الرصاص... 


۸٤‏ الصف الثالث الابتدائي 


0 بتکارات وسائل النقل 
اقرأ المقال مع معلمك. ابحث عن الابتکارات التي تستخدم المغناطيس في التصميم؛ ثم اقراً المقال مرة آخری 
وحدد مزایا کل ابتکار وعیوبه. 


منذ زمن بعید, اعتمد الناس على ركوب الحیوانات للسفر لمسافات طويلة. ثم استخدم الناس الحصان والعربة للسفر بعيدًا وحمل البضائع» ولکن السفر 
بالعرية کان بطيئًا جدًا؛ لذا تم اختراع القطارات لمساعدة الناس على السفر لمسافات طويلة بسرعة آکبر. كانت القطارات أيضًا غير مکلفة؛ لذلك كان 
یستخدمها العدید من الناس. لا تزال القطارات مستخدمة حتی الیوم, لکن الناس یطمحون "في السفر برا بشکل أسرع وهو ما دفع المهندسین إلى ابتکار 
طرق جديدة للسفر بر" 


القطار المغناطيسي المُعلق (۱۷۵916۷) 


يعمل القطار المغناطيسي المُعلَق باستخدام مغناطیس قوي» حیث تجعل 
القوة المغناطيسية القطار 'يطفو" فی الهواء على وسادة مغناطيسية. يتمين 
هذا القظان تالاوس والهدوء. ويمكنة انا التحرك سرعة كيرة تصل 


إلى أكثر من ٦۸۰‏ كيلو مترًا في الساعة. تكمن أحد عيوب القطارالمغناطيسي 
المعلّق في التكلفة الباهظة في البناء والتشغيل. 


القطار الأنبوبى بالرفع المغاطيسي ومضخات الهواء 


(Hyperloop) 


سينقل نظام الرفع المغاطيسي ومضخات الهواء الناس والبضائع عبر 
أنابيب كبيرة بسرعة كبيرة. تقدر السرعة بنحو ۱۲۰۰ كيلو متر في الساعة 
إذ لن تتعدى مدة الرحلة التي تستغرق ٦‏ ساعات الآن ٠١‏ دقيقة بهذا 
القطار. الطريقة التي يعمل بها تشبه القطار المغناطيسي المُعلقء حيث تدفع 
المغناطيسات الموجودة على المسار وفي محرك الزلاجة الكبسولات على 
طول المسار. لا يحتاج القطار الأنبوبي إلى الكثير من الطاقة لتشغیلهء ولا 
يسبب التلوث. لم يقتنع الجميع بان القطار الأنبوبي فكرة جيدة» حيث يرى 
البعض إنه مكلف للغاية وأن التحديات الهندسية أكثر صعوية. 


الصف الثالث الابتدائي ۸۵ 


ز× العاصمة الإدارية الحدیدة 


اقرا المقال؛ وأجب عن السؤال. 


تنشئ مصر عاصمة جدیدةء وسوف تكون هذه العاصمة مدينة 'ذکیة'. سوف تستخدم التكنولوجيا لتقديم الخدمات مثل: أجهزة الاستشعار للكشف عن 
الدخان أو الحرائق وإبلاغ خدمات الطوارئ مباشرة. ستراقب التكنولوجيا الذكية أيضًا الحوادث وتكدس المرور. سيحتوي المطار على أنظمة أمنية 
عالية متطورة وأجهزة فحص الأمتعة. ستكون العاصمة الجديدة أول مدينة في الدولة لا تستخدم الدفع النقدي» بل سيستخدم الناس بطاقات الائتمان أو 
الهواتف للدفع مقابل السلع والخدمات. 


أطلق العنان لخیالك. ما أحد التطبیقات التکنولوجية أو الابتکارات التي ترغب في رؤيتها في العاصمة الجدیدة؟ 


۸٦‏ الصف الثالث الابتدائي 


09 آجزاء الکمبیوتر 


انظر إلى الصور في الصفحة؛ ماذا تعرف عن كل جزء من آجزاء الكمبيوتر؟ 


نظام الحاسب الآلي (الكمبيوتر) عبارة عن مجموعة من الأجهزة (الأدوات) والبرمجيات (البرامج) التي تعمل معًا لآداء مهمة أو وظيفة مثل: إدخال 


۰ اللوحة الأم تمثل المكان الذي تتصل وتتواصل به كل مكونات الكمبيوتر. 


* . تستخدم وحدات الادخال لنقل البیانات إلى الکمبیوتر. المثال الموضح هنا هو 
لوحة مفاتیح. 2 
L1] Ill] 1‏ 
٠‏ وحدة المعالجة المركزية ([]”01)) تعد بمثابة عقل الكمبيوتر حيث تتبع 
الأوامر وتدير المعلومات. ترسل وحدة المعالجة المركزية البیانات إلى وحدات 
الاخراج. 


۰ تقوم ذاكرة التخزين العشوائي (۸4۷) بتخزين البيانات على المدى القصير لا لا لا لا U‏ لا . 8 


حتی تتمکن وحدة المعالجة المركزية من استخدامها. 


,۰ تقوم وحدة التخزین بتخزین البیانات» مثل برامج الکمبیوتر. على المدی 
الطویل. 


۰ تسمح وحدات الا خراج للمستخدم برؤية النتيجة. المثال الموضح هنا هو 


جح از 


الصف الثالث الابتدائي ۸۷ 


0 حان دوري 


اقرا القصة بمفردك. ثم اقرأها مع زميلك. استخدم تعبیرات وجهك أثناء القراءة. 
قرأ بمفردك. ثم اقرآها مع زمی م تعبیرات و 


تنتظرالام عند الباب. وتحمل مفاتیح فی يدها وتدب بقدمیها على الارض وهی غاضبة قلیلا. 


آخری. وأنت یا یاسمینء كان يجب أن تنتهی من تقريرك بالأمس لأنك تستخدمین الکمبیوتر منذ أن وصلت إلى المنزل؛ على الرغم من أنك لست الوحيدة 
نی اتل القن تاجن اليه "فیا ینا ان می تاها یرہ الأوراسها وسارے إلى السیارۃ 


التفتت ياسمين إلى آخیها رشاد وقالت: "نك تستخدم هاتفك المحمول طوال الوقت. ويجب عليك مراعاة مشاعر والدتك." 


آلقی رشاد معطفه باتجاه یاسمین وقال: "لم أكن لأستخدم هاتفي المحمول إذا توقفتي عن استخدام الکمبیوتر طوال الوقت. فأنتٍ لا تسمحین لأي منا 


باستخدامه." 


$ الحفاظ على التواصل 
نتواصل بعدة طرق. في بعض الأحيان نتحدث أو نرسل رسائل نصية إلى الآخرين وأحيانًا نتعلم أو نلعب. اكتب مع زميلك 
التطبيقات التكنولوجية التي تستخدمها للتواصل» ثم فكر في طرق أخرى قد نتواصل من خلالها. 
طرق التحكم في الاستخدام 


تستغرق الكثير من الوقت 


لا آلعب مع الأصدقاء 


4 طرق التواصل في عام ٤٤‏ 


أطلق العنان لخيالك. فكر في طرق تغير التكنولوجيا في المستقبل. ارسم صورة لطريقة تواصلك مع عائلتك في عام کید 
وتأكد من إضافة التفاصيل. 


۸۸ الصف الثالث الابتدائي 


ا 


الفصل التالث 
الروابط 


التوااصل الا جتماعی 


O‏ صحيفة الفصل 


اقراً القصة. ثم حدد مع زملائك آهم آجزاء المقال. 


يقوم فصل رشاد بعمل صحيفة. وأطلقوا عليها اسم "التقریر." على أن يكون الجمهور المستهدف من هذه الصحيفة هم عائلاتهم. أأخبرَ الأستاذ محمد 
الفصل بالكتابة عن شخص موجود في المجتمع. 


طمأنهم الاستاذ مخت وأخبرهم بانه سیشارك مقابلته الشخصية معهم لمساعدتهم. 


التفرير 


مساعدة جيرانى 


مه 


ماریا محمد من الشخصیات الهامة في مجتمعنا. إنها وهي تنتظر زیارتکم خلال الیوم إلى السوق» حیث 
تبیع الفاكهة في السوق. ابتسمت السيدة ماریا عندما ستحتفظ لکم ببعض مار الکمثری اللذيذة. 

سُئلت عن سبب حبها لعملها؛ فأجابت أن الناس 

یعتمدون علیها في شراء أفضل آنواع الفاكهة» كما 

آنها تحتفظ بفاكهة معينة لبعض زبائنهاء 


لقد كان رشاد وأصدقاؤه مسرورین جدًا من مشاركة الأستاذ محمد مقابلته مع الفصل. من الممتع إجراء مقابلة مع صدیق. 


مفتاح الحل 


۹۰ الصف الثالث الابتدائي 


دا 0 

36 أسئلتي وإجاباتي 
ما الذي ترغب في معرفته؟ ما الأسئلة التي ستساعدك على إيجاد الإجابات؟ سجّل أسئلتك في أحد الأعمدة والإجابات في 
العمود الآخر. 


للك لل لل لل لل للك للك للك لظ لك للك للك ل 


ملاحظات عن المقابلة مع 


ز× مقابلة مع أحد آفراد المجتمع 


ما الذي ترغب فی معرفته؟ ما الأسئلة التي ستساعدك على ایجاد الإجابات؟ اکتب اجاباتك فی الجانب الآخر من الأستلة. 


لا لك للك لك لك للك للك للك للك تلا لل لاط 


ملاحظات عن المقابلة مع 


الصف الثالث الابتدائي ۹۱ 


@ رسالة عن الخدمة العامة 
لاحظ رسائل الخدمة العامة التالية؛ ثم حدد أهمية هذه الرسائل. 
لافراط في تناول الوجبات السريعة 
سیدمر صحنك 


3 تخطیط رسالة 


اقرأ آهداف الرسالة عن الخدمة العامة الجيدة ثم ابتکر اعلانك. 


أهداف الاعلان: 
أن شين رد الھ واش وسیل تاد 
© أن تث تشتمل الرسالة على حقائق. 


٭ أن يتم عرضها بشكل يجعل المشاهدين يتعاطفون مع المتضررين من هذه القضية. 


۹۲ الصف الثالث الابتدائي 


